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1 How does observing the Lord’s Supper benefit me? 

The answer to this question is found in the Gospel of 

John, chapter 6, verses 48 through 58. 2 

Lord Jesus said, II  aamm  tthhee  bbrreeaadd  ooff  lliiffee..  YYoouurr  

ffoorreeffaatthheerrss  aattee  tthhee  mmaannnnaa  iinn  tthhee  ddeesseerrtt,,  yyeett  tthheeyy  ddiieedd..  

BBuutt  hheerree  iiss  tthhee  bbrreeaadd  tthhaatt  ccoommeess  ddoowwnn  ffrroomm  hheeaavveenn,,  

wwhhiicchh  aa  mmaann  mmaayy  eeaatt  aanndd  nnoott  ddiiee..  II  aamm  tthhee  lliivviinngg  bbrreeaadd  

tthhaatt  ccaammee  ddoowwnn  ffrroomm  hheeaavveenn..  IIff  aannyyoonnee  eeaattss  ooff  tthhiiss  

bbrreeaadd,,  hhee  wwiillll  lliivvee  ffoorreevveerr..  TThhiiss  bbrreeaadd  iiss  mmyy  fflleesshh,,  

wwhhiicchh  II  wwiillll  ggiivvee  ffoorr  tthhee  lliiffee  ooff  tthhee  wwoorrlldd..    

TThheenn  tthhee  JJeewwss  bbeeggaann  ttoo  aarrgguuee  sshhaarrppllyy  aammoonngg  

tthheemmsseellvveess,,  ““HHooww  ccaann  tthhiiss  mmaann  ggiivvee  uuss  hhiiss  fflleesshh  ttoo  

eeaatt??””    11  33  

JJeessuuss  ssaaiidd  ttoo  tthheemm,,  ““II  tteellll  yyoouu  tthhee  ttrruutthh,,  uunnlleessss  yyoouu  eeaatt  

tthhee  fflleesshh  ooff  tthhee  SSoonn  ooff  MMaann  aanndd  ddrriinnkk  hhiiss  bblloooodd,,  yyoouu  

hhaavvee  nnoo  lliiffee  iinn  yyoouu..    WWhhooeevveerr  eeaattss  mmyy  fflleesshh  aanndd  ddrriinnkkss  

mmyy  bblloooodd  hhaass  eetteerrnnaall  lliiffee,,  aanndd  II  wwiillll  rraaiissee  hhiimm  uupp  aatt  tthhee  

llaasstt  ddaayy..  FFoorr  mmyy  fflleesshh  iiss  rreeaall  ffoooodd  aanndd  mmyy  bblloooodd  iiss  rreeaall  

 
1 John 6:48-52. 



ddrriinnkk..  WWhhooeevveerr  eeaattss  mmyy  fflleesshh  aanndd  ddrriinnkkss  mmyy  bblloooodd  

rreemmaaiinnss  iinn  mmee,,  aanndd  II  iinn  hhiimm..  22  44  

JJuusstt  aass  tthhee  lliivviinngg  FFaatthheerr  sseenntt  mmee  aanndd  II  lliivvee  bbeeccaauussee  ooff  

tthhee  FFaatthheerr,,  ssoo  tthhee  oonnee  wwhhoo  ffeeeeddss  oonn  mmee  wwiillll  lliivvee  

bbeeccaauussee  ooff  mmee..  TThhiiss  iiss  tthhee  bbrreeaadd  tthhaatt  ccaammee  ddoowwnn  ffrroomm  

hheeaavveenn..  YYoouurr  ffoorreeffaatthheerrss  aattee  mmaannnnaa  aanndd  ddiieedd,,  bbuutt  hhee  

wwhhoo  ffeeeeddss  oonn  tthhiiss  bbrreeaadd  wwiillll  lliivvee  ffoorreevveerr..  33  

I have a memory of a movie I saw as a kid where Bing 

Crosby and Bob Hope, I believe, were in a kettle over a 

fire being prepared for the evening meal by a tribe of 

cannibals. They were “the guests of honor” at the 

supper! It was a comedy, and the incident received 

our laughter. 

In the first century some thought Christians were 

cannibals because they heard of Bible passages like 

this one. They thought Christians “ate flesh” and 

“drank blood” during the communion service. So . . . 5  

 

 
2 John 6:53-56. 
3 John 6:57-58. 



What did the Lord mean: “Eat My flesh and drink My 

blood”? Again, verse 53, I tell you the truth, unless 

you eat the flesh of the Son of Man and drink his 

blood, you have no life in you. 

I. What Did the Lord Mean: 

“Eat My Flesh and Drink My Blood”? – v53 

What did the Lord mean: “Eat My flesh and drink My 

blood”? Again, verse 53, I tell you the truth, unless 

you eat the flesh of the Son of Man and drink his 

blood, you have no life in you.  66 

The Jews of ancient times understood this. 7 In animal 

sacrifices, God supposedly entered into the animal 

during the sacrifice. 8 Part of the animal was, then, 

burnt on the altar. 9 Part of the animal was given to the 

priests to eat, and part was eaten by the one who 

offered the sacrifice within the temple. 10 As they ate, 

they understood that they were eating a part of God. 11 

When they finished the meal, God was in them! 12 

The Gentile (non-Jews) Greeks and Romans also 

understood this. 13 



Both the Greeks and the Romans had an official 

Pantheon, family of gods, they worshipped. They had 

a similar understanding when they sacrificed animals. 

14 

Also, at this time, unofficial worship was popular. 

These groups were called the mystery cults. 15 Many 

of these cults had passion plays (gospel dramas) and 

communion services associated with them. 16 

Here are some of the prayers found in the mystery 

religions. 

The religion of Mithra, “Abide with my soul . . . that 

your spirit may dwell within me.” 17 

Here is a prayer to Hermes, a Roman god, “I know you 

Hermes and you know me; I am you and you are me.” 

18 

Then, there’s a prayer to Isis, an Egyptian god, “As 

truly as Osiris lives, so shall his followers live. As 

truly as Osiris is not dead, his followers will die no 

more.” 



In the Christian communion service . . . 19 

II.  You Eat the Bread of Life Spiritually 

You eat the bread of life spiritually. 20 

You eat the Lord through receiving the Holy Spirit (His 

Spirit) when you surrender your life to Him! 21 

Acts, chapter 2, verses 37 and 38, WWhheenn  tthhee  ppeeooppllee  

hheeaarrdd  tthhiiss,,  tthheeyy  wweerree  ccuutt  ttoo  tthhee  hheeaarrtt  aanndd  ssaaiidd  ttoo  PPeetteerr  

aanndd  tthhee  ootthheerr  aappoossttlleess,,  ““BBrrootthheerrss,,  wwhhaatt  sshhaallll  wwee  ddoo??””  
    

PPeetteerr  rreepplliieedd,,  ““RReeppeenntt  aanndd  bbee  bbaappttiizzeedd,,  eevveerryy  oonnee  ooff  

yyoouu,,  iinn  tthhee  nnaammee  ooff  JJeessuuss  CChhrriisstt  ffoorr  tthhee  ffoorrggiivveenneessss  ooff  

yyoouurr  ssiinnss..  AAnndd  yyoouu  wwiillll  rreecceeiivvee  tthhee  ggiifftt  ooff  tthhee  HHoollyy  

SSppiirriitt..  2222  AAtt  tthhee  ““iinnddwweelllliinngg  ooff  tthhee  HHoollyy  SSppiirriitt””,,  tthhee  LLoorrdd  

ccoommeess  iinnttoo  yyoouurr  bbooddyy  aanndd  iinnttoo  yyoouurr  lliiffee..  2233  

YYoouu  eeaatt  tthhee  LLoorrdd  bbyy  ddeevvoouurriinngg  HHiiss  wwoorrdd..  2244  FFoorr  yyoouu  

hhaavvee  bbeeeenn  bboorrnn  aaggaaiinn,,  nnoott  ooff  ppeerriisshhaabbllee  sseeeedd,,  bbuutt  ooff  

iimmppeerriisshhaabbllee,,  tthhrroouugghh  tthhee  lliivviinngg  aanndd  eenndduurriinngg  wwoorrdd  ooff  

GGoodd..  44  2255  AAnndd  wwee  aallssoo  tthhaannkk  GGoodd  ccoonnttiinnuuaallllyy  bbeeccaauussee,,  

wwhheenn  yyoouu  rreecceeiivveedd  tthhee  wwoorrdd  ooff  GGoodd,,  wwhhiicchh  yyoouu  hheeaarrdd  

 
4 I Peter 1:23. 



ffrroomm  uuss,,  yyoouu  aacccceepptteedd  iitt  nnoott  aass  tthhee  wwoorrdd  ooff  mmeenn,,  bbuutt  

aass  iitt  aaccttuuaallllyy  iiss,,  tthhee  wwoorrdd  ooff  GGoodd,,  wwhhiicchh  iiss  aatt  wwoorrkk  iinn  

yyoouu  wwhhoo  bbeelliieevvee..  55  2266  II  wwrriittee  ttoo  yyoouu,,  yyoouunngg  mmeenn,,  

bbeeccaauussee  yyoouu  aarree  ssttrroonngg,,  aanndd  tthhee  wwoorrdd  ooff  GGoodd  lliivveess  iinn  

yyoouu,,  aanndd  yyoouu  hhaavvee  oovveerrccoommee  tthhee  eevviill  oonnee..  66  2277  

YYoouu  hhaavvee  ttoo  eeaatt  ––  hhaavvee  ffaaiitthh  --    ttoo  lliivvee!!  2288  

IIff  yyoouu  ddoonn’’tt  eeaatt  ––  hhaavvee  ffaaiitthh  ––  yyoouu  hhaavvee  nnoo  eetteerrnnaall  lliiffee  

iinn  yyoouu!!  77  2299  

IIff  yyoouu  ddoo  eeaatt  ––  hhaavvee  ffaaiitthh  ––  tthhee  LLoorrdd  wwiillll  rraaiissee  yyoouu  uupp  

iinn  tthhee  llaasstt  ddaayy!!  88  3300  

IIff  yyoouu  ddoo  eeaatt  ––  hhaavvee  ffaaiitthh  ––  yyoouu  aarree  ddwweelllliinngg  wwiitthhiinn  

CChhrriisstt  rriigghhtt  nnooww!!  99  3311  

YYoouu  nnoott  oonnllyy  eeaatt  tthhee  bbrreeaadd  ooff  lliiffee  ssppiirriittuuaallllyy  ..  ..  ..  

  

 
5 I Thessalonians 2:13. 
6 I John 2:14. 
7 John 6:53 - II  tteellll  yyoouu  tthhee  ttrruutthh,,  uunnlleessss  yyoouu  eeaatt  tthhee  fflleesshh  ooff  tthhee  SSoonn  ooff  MMaann  aanndd  

ddrriinnkk  hhiiss  bblloooodd,,  yyoouu  hhaavvee  nnoo  lliiffee  iinn  yyoouu 
8 John 6:54 - WWhhooeevveerr  eeaattss  mmyy  fflleesshh  aanndd  ddrriinnkkss  mmyy  bblloooodd  hhaass  eetteerrnnaall  lliiffee,,  aanndd  II  

wwiillll  rraaiissee  hhiimm  uupp  aatt  tthhee  llaasstt  ddaayy.. 
9 John 6:55-56 - FFoorr  mmyy  fflleesshh  iiss  rreeaall  ffoooodd  aanndd  mmyy  bblloooodd  iiss  rreeaall  ddrriinnkk..  WWhhooeevveerr  

eeaattss  mmyy  fflleesshh  aanndd  ddrriinnkkss  mmyy  bblloooodd  rreemmaaiinnss  iinn  mmee,,  aanndd  II  iinn  hhiimm.. 



 

III. You Eat the Bread of Life Symbolically 

You eat the bread of life symbolically. 32 

When have you heard about eating flesh and drinking 

blood before? 

In the Lord’s Supper scriptures! 33 

First Corinthians, chapter 10, verse 16, IIss  nnoott  tthhee  ccuupp  

ooff  tthhaannkkssggiivviinngg  ffoorr  wwhhiicchh  wwee  ggiivvee  tthhaannkkss  aa  

ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  bblloooodd  ooff  CChhrriisstt??  AAnndd  iiss  nnoott  tthhee  

bbrreeaadd  tthhaatt  wwee  bbrreeaakk  aa  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  bbooddyy  ooff  

CChhrriisstt??  3344 

First Corinthians, chapter 11, verses 24 and 25, . . .  

aanndd  wwhheenn  hhee  hhaadd  ggiivveenn  tthhaannkkss,,  hhee  bbrrookkee  iitt  aanndd  ssaaiidd,,  

““TThhiiss  iiss  mmyy  bbooddyy,,  wwhhiicchh  iiss  ffoorr  yyoouu;;  ddoo  tthhiiss  iinn  

rreemmeemmbbrraannccee  ooff  mmee..””  
  

IInn  tthhee  ssaammee  wwaayy,,  aafftteerr  ssuuppppeerr  

hhee  ttooookk  tthhee  ccuupp,,  ssaayyiinngg,,  ““TThhiiss  ccuupp  iiss  tthhee  nneeww  

ccoovveennaanntt  iinn  mmyy  bblloooodd;;  ddoo  tthhiiss,,  wwhheenneevveerr  yyoouu  ddrriinnkk  iitt,,  

iinn  rreemmeemmbbrraannccee  ooff  mmee..””  3355  



TThheenn,,  wwhheenn  tthhee  LLoorrdd  ttaallkkeedd  aabboouutt  iitt  ttoo  HHiiss  ddiisscciipplleess  aatt  

tthhee  LLaasstt  SSuuppppeerr,,  rreeccoorrddeedd  iinn  tthhee  GGoossppeell  ooff  MMaatttthheeww,,  

WWhhiillee  tthheeyy  wweerree  eeaattiinngg,,  JJeessuuss  ttooookk  bbrreeaadd,,  ggaavvee  tthhaannkkss  

aanndd  bbrrookkee  iitt,,  aanndd  ggaavvee  iitt  ttoo  hhiiss  ddiisscciipplleess,,  ssaayyiinngg,,  ““TTaakkee  

aanndd  eeaatt;;  tthhiiss  iiss  mmyy  bbooddyy..””  
  

TThheenn  hhee  ttooookk  tthhee  ccuupp,,  ggaavvee  

tthhaannkkss  aanndd  ooffffeerreedd  iitt  ttoo  tthheemm,,  ssaayyiinngg,,  ““DDrriinnkk  ffrroomm  iitt,,  

aallll  ooff  yyoouu..  
  

TThhiiss  iiss  mmyy  bblloooodd  ooff  tthhee  ccoovveennaanntt,,  wwhhiicchh  iiss  

ppoouurreedd  oouutt  ffoorr  mmaannyy  ffoorr  tthhee  ffoorrggiivveenneessss  ooff  ssiinnss..  1100  3366  

AAggaaiinn,,  iinn  tthhee  GGoossppeell  ooff  MMaarrkk,,  WWhhiillee  tthheeyy  wweerree  eeaattiinngg,,  

JJeessuuss  ttooookk  bbrreeaadd,,  ggaavvee  tthhaannkkss  aanndd  bbrrookkee  iitt,,  aanndd  ggaavvee  

iitt  ttoo  hhiiss  ddiisscciipplleess,,  ssaayyiinngg,,  ““TTaakkee  iitt;;  tthhiiss  iiss  mmyy  bbooddyy..””  

TThheenn  hhee  ttooookk  tthhee  ccuupp,,  ggaavvee  tthhaannkkss  aanndd  ooffffeerreedd  iitt  ttoo  

tthheemm,,  aanndd  tthheeyy  aallll  ddrraannkk  ffrroomm  iitt..  ““TThhiiss  iiss  mmyy  bblloooodd  ooff  

tthhee  ccoovveennaanntt,,  wwhhiicchh  iiss  ppoouurreedd  oouutt  ffoorr  mmaannyy,,””  hhee  ssaaiidd  

ttoo  tthheemm..  
  

““II  tteellll  yyoouu  tthhee  ttrruutthh,,  II  wwiillll  nnoott  ddrriinnkk  aaggaaiinn  ooff  

tthhee  ffrruuiitt  ooff  tthhee  vviinnee  uunnttiill  tthhaatt  ddaayy  wwhheenn  II  ddrriinnkk  iitt  aanneeww  

iinn  tthhee  kkiinnggddoomm  ooff  GGoodd..””    1111  3377  

AAnndd  tthheenn,,  ffiinnaallllyy,,  iinn  tthhee  GGoossppeell  ooff  LLuukkee,,    AAnndd  hhee  ttooookk  

bbrreeaadd,,  ggaavvee  tthhaannkkss  aanndd  bbrrookkee  iitt,,  aanndd  ggaavvee  iitt  ttoo  tthheemm,,  
 

10 Matthew 26:26-28. 
11 Mark 14:22-25. 



ssaayyiinngg,,  ““TThhiiss  iiss  mmyy  bbooddyy  ggiivveenn  ffoorr  yyoouu;;  ddoo  tthhiiss  iinn  

rreemmeemmbbrraannccee  ooff  mmee..””  IInn  tthhee  ssaammee  wwaayy,,  aafftteerr  tthhee  

ssuuppppeerr  hhee  ttooookk  tthhee  ccuupp,,  ssaayyiinngg,,  ““TThhiiss  ccuupp  iiss  tthhee  nneeww  

ccoovveennaanntt  iinn  mmyy  bblloooodd,,  wwhhiicchh  iiss  ppoouurreedd  oouutt  ffoorr  yyoouu””..    1122  

3388  

SSoo,,  hhooww  ddooeess  oobbsseerrvviinngg  tthhee  LLoorrdd’’ss  SSuuppppeerr,,  tthhee  

ccoommmmuunniioonn  sseerrvviiccee,,  rroouuttiinneellyy  bbeenneeffiitt  yyoouu??  3399  

YYoouu  rreemmeemmbbeerr  wwhhaatt  tthhee  LLoorrdd  ddiidd  ffoorr  yyoouu  wwhheenn  HHee  ddiieedd  

ffoorr  yyoouu..  AAnndd  hhee  ttooookk  bbrreeaadd,,  ggaavvee  tthhaannkkss  aanndd  bbrrookkee  iitt,,  

aanndd  ggaavvee  iitt  ttoo  tthheemm,,  ssaayyiinngg,,  ““TThhiiss  iiss  mmyy  bbooddyy  ggiivveenn  ffoorr  

yyoouu;;  ddoo  tthhiiss  iinn  rreemmeemmbbrraannccee  ooff  mmee..””  1133  4400  

YYoouu  rreemmiinndd  yyoouurrsseellff  tthhaatt  yyoouu  hhaavvee  ccoonnssuummeedd  tthhee  LLoorrdd  

ssppiirriittuuaallllyy  wwhheenn  yyoouu  ssuurrrreennddeerreedd  yyoouurrsseellff  ttoo  HHiimm  aanndd  

rreecceeiivveedd  HHiiss  HHoollyy  SSppiirriitt..  4411  

YYoouu  pprrooccllaaiimm  tthhee  LLoorrdd’’ss  ddeeaatthh  uunnttiill  HHee  ccoommeess  aaggaaiinn..  

FFoorr  wwhheenneevveerr  yyoouu  eeaatt  tthhiiss  bbrreeaadd  aanndd  ddrriinnkk  tthhiiss  ccuupp,,  

yyoouu  pprrooccllaaiimm  tthhee  LLoorrdd’’ss  ddeeaatthh  uunnttiill  hhee  ccoommeess..  1144  4422  

 
12 Luke 22:19-20. 
13 Luke 22:19. 
14 I Corinthians 11:26. 



YYoouu  aarree  rreemmiinnddeedd  tthhaatt  wwee  aarree  aallll  oonnee  bbooddyy,,  iinn  CChhrriisstt..  1155  

TThhaatt’’ss  wwhhaatt  tthhee  cchhuurrcchh  iiss..  4433  

YYoouu  rreemmeemmbbeerr  tthhaatt  yyoouu  aarree  ppaarrttiicciippaattiinngg  iinn  tthhee  LLoorrdd’’ss  

rreessuurrrreeccttiioonn  lliiffee..  FFiirrsstt  CCoorriinntthhiiaannss,,  cchhaapptteerr  1100,,  vveerrssee  

1166  ssaayyss,,  IIss  nnoott  tthhee  ccuupp  ooff  tthhaannkkssggiivviinngg  ffoorr  wwhhiicchh  wwee  

ggiivvee  tthhaannkkss  aa  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  bblloooodd  ooff  CChhrriisstt??  AAnndd  

iiss  nnoott  tthhee  bbrreeaadd  tthhaatt  wwee  bbrreeaakk  aa  ppaarrttiicciippaattiioonn  iinn  tthhee  

bbooddyy  ooff  CChhrriisstt?? 

This is how observing the Lord’s Supper routinely 

benefits you! 

 

 

 

https://biblelifemessages.org 

 

15 II  CCoorriinntthhiiaannss  1100::1177  --  BBeeccaauussee  tthheerree  iiss  oonnee  llooaaff,,  wwee,,  wwhhoo  aarree  mmaannyy,,  aarree  oonnee  

bbooddyy,,  ffoorr  wwee  aallll  ppaarrttaakkee  ooff  tthhee  oonnee  llooaaff.. 
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